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Bilag 1 Braden skala - Risikoscoring af tryksarstruede

patienter

Score

Sensorisk perception

Patientens evne til atreagere

Fugt

Ihvilken grad patientens

Aktivitet

Patientens fysiske

Mobilitet

Patientens evne til at skifte

Ernzering - indtagelse

Patientens kostindtagelse

Gnidning og forskydning

I hvilket omfang patientens hud
er udsat for friktion og shear.

meningsfuldt pa trykrelateret huderudsatfor fugt aktivitetsniveau og kontrollere stilling
ubehag
Helt begraenset Konstant fugtig Bundet til sengen Helt immobil Meget utilstrakkelig Problem
1 . Ingen reaktion (ingen klager, Hudenholdesnzesten Fast sengeliggende AEndrer overhovedet ikke stilling | Spiser aldrig et helt maltid. Spiser sjeeldent Kraever moderattil maks. assistance

undvigemangvre eller griben fast) pa
smertefulde stimuli, begrundet i
forringet bevidsthedsniveau.

ELLER
Begreenset evne til at fele smerte over
det meste af kroppen

konstant fugtig af sved, urin
etc. Der konstateres
fugtighed, hver gang
patienten bevaeges eller
drejes.

uden hjeelp

mere end 1/3 af en portion. Spiser 2
serveringer eller mindre af proteinholdig
mad (ked eller maelkeprodukter) pr. dag.
Drikker darligt. Far ikke flydende
kosttilskud. ELLER er fastende og/eller pa
veeskebehandling eller [V imere end 5
dage.

ved bevaegelse. Loft helt uden at
gnide mod lagnerne er umuligt. Glider
hyppigt ned i seng eller stol, kreever
hyppige oprejsning med maksimal
assistance. Spasticitet.

Meget begraenset

Reagerer kun pa smertefulde stimuli.
Kan kun kommunikere ubehag ved
klager eller uro.

ELLER

Har forstyrrelse i sanseevnen, som
begreenser evnen til at fole smerte
eller ubehag over halvdelen af
kroppen.

Meget fugtig

Huden er ofte, men ikke
altid, fugtig. Linned skiftes
mindst en gang pr. vagt.

Bundet til stol

Evnen til at ga er alvorligt
begraenset eller manglende.
Kanikkebzereegenvaegt
og/eller ma hjaelpes i stol
eller kgrestol.

Meget begraenset mobilitet

AEndrersommetiderstillingen
smule, men er i det vaesentlige
ude af stand til at skifte stilling
uden hjeelp.

Formodentlig utilstraekkelig

Spiser sjeeldent et helt maltid og normalt
kun ca. halvdelen af portionen.

Protein indtagelse kun 3 gange dagligt via
ked ellermaelkeprodukter. Tager
lejlighedsvis kosttilskud. ELLER far under
denoptimalemeaengdevaeskeeller
sondeerngering.

Potentielt problem

Bevaegersigsvagtellerkreever min.
assistance.

Ved bevaegelse gnider huden i nogen
grad mod lagener, stol eller andet.
Opretholder relativt godt stilling i stol
eller seng det meste af tiden, men
glider lejlighedsvis ned.

Lidt begraenset

Reagerer pa verbale kommandoer,
men kan ikke altid kommunikere
ubehag eller behov for at blive vendt.

ELLER

Har nogen sensorisk forstyrrelse,
som begreenser evnentil at fole
smerte eller ubehagi 1 eller 2
ekstremiteter.

Lejlighedsvist fugtig

Huden er sommetider fugtig,
derkreaeves etekstra
linnedskift naestenen gang
om dagen

Gar lejlighedsvist

Gar lejlighedsvis i lgbet af
dagen, men meget korte
afstande, med eller uden
assistance. Tilbringer det
meste af hver vagti seng
eller stol.

Let begraenset mobilitet

AEndrer hyppigt, men kun lidt
stillingudenhjeelp.

Tilstraekkelig

Spiser mere end halvdelen af de fleste
maltider. Spiser i alt 4 gange proteinholdig
mad (ked, meelkeprodukter) pr. dag. Afstar
lejlighedsvis et maltid, men tager normalt et
tilskud, nar det tilbydes. ELLER er pa
sondeernzeringellertotal parenteral
ernzering, som formodentlig opfylderde
ernaeringsmaessige behov.

Intet synligt problem

Beveeger sig i stol og seng uden
hjeelpoghartilstreekkeligmuskelstyrke
til at Igfte sig helt op under
bevaegelse.

Bevarer god stilling i seng eller stol.

Ingen begransninger

Reagerer pa verbale kommandoer.
Har ingen sensoriske mangler, som
kan begraense evnen til at fole eller
give udtryk for smerte eller ubehag

Sjalden fugtig

Huden er normal ter, linned
ma kun skiftes
rutinemaessigt.

Gar hyppigt

Garuden for veerelset mindst
to gange dagligt og i veerelset
mindst en gang hver
anden time om dagen.

Ingen mobilitets begraensning

Andreridetveesentlige stilling
uden hjaelp.

Fuldt tilstrakkeligt

Spiser det meste af hvert maltid. Afstar
aldrig et maltid. Spiser normalt i alt 4 eller
flere serveringer af kad og maelkeprodukter.
Spiser sommetider mellem maltiderne.
Kreever ikke kosttilskud.

Score

Total score:




