NOTER

Her kan du og medarbejderne skrive aftaler om dit forlgb, fx gvelser og

aktiviteter. VELKOMMEN TIL
REHABILITERINGSFORLOB
| NESTVED KOMMUNE

spgrgsmal til dit rehabiliteringsforlgb.

Kontakt medarbejderne der kommer hos dig, hvis du har N,ES?/ED




Du er blevet bevilliget et midlertidigt rehabiliteringsforlgb i Naest-
ved Kommune.

Forlgbet er malrettet til dig, der tidligere har kunnet klare dig selv,
men som pga. sygdom, operation eller sveekkelse af andre arsa-
ger har faet sveert ved at klare almindelige ggremal i hverdagen.

Mal

Malet er at:

e du arbejder med dine begraensninger — det kan bade vaere

fysisk, mentalt og socialt.

« du er tryg og igen far en velfungerende hverdag med mest
mulig selvstaendighed.

Hvad indeholder et rehabiliteringsforlgb?
Forlgbet varer i op til 12 uger og tilretteleegges sammen med dig.
Forlgbet kan indeholde fx:

e Fysisk traening

« Treening af almindelige aktiviteter der udfagres pa en ny made fx
at ga pa trapper, varme mad, tage stattestremper pa eller klare
toiletbesag

« Treening i selv igen tage sin medicin som foreskrevet og selv
kunne varetage medicinsk behandling, fx blodsukkermaling.

« Deltagelse i aktiviteter uden for hjemmet, fx sociale feellesska-
ber, treeningsfeellesskaber m.m.

Hvor foregar rehabiliteringsforlobet?

Forlgbet varetages af de medarbejdere, der kommer hjemme hos
dig. Hvis det viser sig, at det er bedre for dig at deltage i aktivite-
ter og treening uden for hjemmet, vil hele eller dele af treeningen
blive flyttet til rette sted.

Dit ansvar

Du har ansvar for at udfgre de aftalte gvelser og aktiviteter

Du og medarbejderen taler Isbende om dine mal og dine frem-
skridt og du er medansvarlig for Igbende at justere forlgbet.

Afslutning af rehabiliteringsforlgbet

Rehabiliteringsforlgbet afsluttes, nar de aftalte mal er naet, eller
du selvsteendigt kan klare den videre traening — dog max 12 uger.

Ved afslutning af forlebet vurderes det, om du er blevet selvhjul-
pen (evt. med hjeelp fra hjeelpemidler og teknologi) eller om du
har behov for laengerevarende hjaelp.

Pargrende og netveaerk

Pargrende og netveerk kan
spille en vigtig rolle i rehabili-
teringsforlgb. De kan stotte i
treening og deltagelse i aktivi-
teter og bidrage med viden,
motivation og ideer.

Medarbejderne vil tale med
dig, om der er pargrende og
netveerk, som kan inddrages
i dit rehabiliteringsforlab.




