Ofte stillede spgrgsmal

Hvordan ved jeg, om min enhed fungerer korrekt?

Nar PICO® sNPWT-pumpen fungerer korrekt, blinker
den grgnne OK-indikator kontinuerligt. Engang
imellem vil du kunne hgre, at pumpen kgrer for at
opretholde det negative tryk. Dette er normalt.
Bandagen skal have et lettere krgllet udseende og
foles fast ved bergring.

Vil behandling med PICO-systemet vaere
smertefuld?

Fgrste gang PICO-pumpen startes, kan du fgle en let
traekkende eller sugende fornemmelse. Oplever du
smerter, skal du konsultere sundhedspersonalet.

Hvad sker der, hvis mit system bliver vadt?

Lad ikke pumpen blive vad. Beskyt pumpen mod
vaeskekilder, feks. fra inkontinens eller spild. Brug
ikke PICO-pumpen, hvis den er vad eller tidligere

er blevet vad. Derudover ma bandagen og pumpen
ikke udsaettes for kraftig vandstrale eller nedsaenkes
i vand. Kontakt sundhedspersonalet, hvis du har
mistanke om, at dit system er blevet vadt.

Hvordan frakobler jeg min pumpe inden vask
eller brusebad?

PICO-pumpen skal forblive tilkoblet til bandagen til
enhver tid, med mindre der er behov for at frakoble
pumpen — f.eks. hvis du far behov for at ga i bad. Tryk
fgrst pa den orange knap for at seette behandlingen
pa pause. Skru konnektorens to dele fra hinanden ved
PICO-bandagen. Leeg pumpen et sikkert sted. Sgrg
for at slangen pa PICO-bandagen vender nedad, sa
vand ikke kan treenge ind i slangen. Enden af slangen
behgver ikke tildaekkes. Nar du er klar til at tilkoble
pumpen igen, skal du skrue konnektorens to dele
sammen igen. Tryk pa den orange knap for at starte
sarbehandlingen med negativt tryk. Den grenne
OK-indikator og den orange indikator for luftleekage
vil begynde at blinke samtidigt. Det indikerer, at
pumpen arbejder pa at etablere negativt tryk.
Afhaengig af sarets stgrrelse kan det tage op til

100 sekunder for pumpen at etablere negativt tryk.

Hvad skal jeg gere, hvis indikatorer pa pumpens
display blinker, og jeg ikke ved, hvad det betyder?

Se afsnittet “Hvordan fungerer PICO-systemet?”
for yderligere anvisninger og fejlfindingsvejledning.
Kontakt sundhedspersonalet, hvis dette ikke
afhjeelper problemet.

Sadan bortskaffes PICO-systemet

PICO-bandagen og kantfikseringsstrimlerne bgr
bortskaffes som anbefalet af sundhedspersonalet.
Batterierne skal tages ud af pumpen, og bade
batterier og pumpe skal kasseres i henhold til lokale
regler om affaldssortering.

Hvordan fungerer
PICO°-systemet?

PICO sNPWT-pumpen har visuelle indikatorer,
der forteeller brugeren, hvis der er et problem.
PICO-pumpen indeholder ingen hgrbare
alarmer. PICO-pumpen skal baeres, sa
patienten/sundhedspersonale kan tjekke dens
status rutinemaessigt og reagere i tilfaelde af fejl

eller skade.

Display-/indikatorstatus

Afhjeelpning

Luftleekager

Orange indikator for
luftlaekage blinker

Der er registreret en luftleekage.
Der leveres ikke NPWT.

Bemaerk: Pumpen vil automatisk

prove at genetablere NPWT igen
efter 1 time.

Udjaevn bandagen og
strimlerne for at ferne
eventuelle folder, og leeg
en hand pa bandagen for
at skabe god kontakt til

huden. Tryk pa den orange

knap for at genstarte
NPWT.

Hvis der fortsat er en
uteethed, blinker den
orange indikator for
luftleekage igen efter ca.
100 sekunder.

Serg for, at
slangekonnektorerne er
drejet korrekt sammen.

Batteri

Grgn OK-indikator og orange
indikator for "lavt batteri" blinker

O 0O

Systemet fungerer som det skal, men
batterierne har lav batterispaending.

;

Udskift batterierne
og tryk pa den

orange knap for at
genstarte pumpen.

Fyldt bandage

Orange indikator for "fyldt
bandage" blinker

D 006

Bandagen er gennemveedet,
eller soft porten er blokeret. Der
leveres ikke NPWT.

;

Bemaerk: Pumpen vil automatisk
prove at genetablere NPWT igen
efter 1 time.

Sundhedspersonalet
skal udskifte
bandagen med en
ny og trykke pa den
orange knap for at
genstarte pumpen.

Alle indikatorer lyser konstant

|

Der er registreret en pumpefejl.
Pumpen kan ikke laengere levere
NPWT.

Sundhedspersonalet
skal anvende en ny
pumpe og bandage.

Smith+Nephew giver ikke laegefaglig radgivning.

De fremlagte oplysninger i denne patientvejledning
tjener ikke som, og er ikke beregnet til at tjene som,
leegefaglig radgivning. De fremlagte oplysninger

er kun beregnet til informationsformal. Det er kun
sundhedspersonale, der kan radgive dig om, hvorvidt
de behandlinger, der henvises til, vil veere egnede til
dig og din tilstand, og de tilknyttede risici, fordele og
mulige resultater. Det er sundhedspersonalets ansvar
at bestemme og anvende de rigtige produkter og
teknikker ud fra deres egne kliniske vurderinger af hver
enkel patient. Individuelle resultater kan variere. For
detaljerede produktoplysninger, herunder indikationer
for anvendelse, kontraindikationer, virkninger,
forholdsregler og advarsler henvises til produktets
brugsanvisning (IFU) far brug.
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Patient-
vejlednin

Din sarbehandling
fortsaetter derhjemme med
PICO° sSNPWT

PICO-engangssystem til sarbehandling
med negativt tryk (SNPWT)

Nyttige kontaktoplysninger

Hvis du har andre spgrgsmal, skal du
kontakte sundhedspersonalet:

Din sygeplejerske:

" Din l=ge:

Andre nyttige numre:




Hvad er PICO°®-systemet?

PICO-systemet leverer vakuum, ogsa
kendt som sarbehandling med negativt
tryk (NPWT), da dette kan fremme
sarheling ved at fjerne lave til moderate
maengder af sarvaeske og infektigst
materiale.

PICO 7-pumpen har en levetid pa 7 dage.
Pumpen er udviklet til at holde i 7 dage
og Vil derefter automatisk stoppe med at
virke (alle indikatorerne slukker pa dette
tidspunkt).

PICO 14-pumpen har en levetid pa

14 dage. Pumpens levetid ophgrer, og den
stopper automatisk med at virke efter

14 dage (alle indikatorerne slukker pa
dette tidspunkt).

PICO-bandagen kan blive siddende i op til
7 dage afhaengigt af ekssudatmaengde.”

Pumpens forside har en enkel trykknap
og fire LED-lamper, der giver dig visuelle
indikationer om systemets status.

Bagsiden af PICO-pumpen giver brugeren
mulighed for at registrere startdatoen
for behandlingen.®

PICO 7-pumpe og
PICO 14-pumpe

Typen af PICO-pumpe kan identificeres pa
forsiden af pumpen, hvor der star enten

PICO 7 eller PICO 14. Displayet med indikatorer
er grat pa PICO 7-pumpen og sort pa
PICO 14-pumpen.
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PICO° sNPWT-bandage

PICO-bandager ma kun bruges sammen med
PICO-pumper

Hvornar skal PICO-bandagen skiftes?

PICO-bandagen kan blive siddende i op til 7 dage
afheengigt af meengden af sarvaeske og evt. brug af
sarfyldningsmateriale.#*

Inspicér PICO-bandagen med jeevne mellemrum.
Hvis bandagen har behov for at blive skiftet,

skal sundhedspersonalet trykke pa den orange

knap og frakoble bandagen fra pumpen.
Kantfikseringsstrimlerne skal streekkes parallelt med
hudoverfladen, herefter lgftes PICO-bandagen i et
hjgrne og traekkes tilbage, indtil den er helt flernet.

Brug af PICO-bandager med
sarfyldningsmateriale

Sundhedspersonalet kan veelge at lsegge skum eller
gaze eller en kombination i dit sar, hvis det er klinisk
relevant. Hvis der bruges et sarfyldningsmateriale,
skal bade sarfyldningsmaterialet og PICO-bandagen
skiftes 2-3 gange om ugen af sundhedspersonale*.

KRAVER IKKE SKIFT

Bandagen sidder korrekt og kan
forblive pa plads

KRAVER SKIFT KRAVER SKIFT

Livet med PICO®
sNPWT-pumpe

Advarsel om magnet

PICO 7- og PICO 14-pumper indeholder en
magnet, der kan forarsage interferens med
andet medicinsk udstyr i umiddelbar naerhed.
PICO-pumpen skal placeres mindst 10 cm
veek fra andet medicinsk udstyr, der kan

blive pavirket af magnetisk interferens. Disse
omfatter, men er ikke begraenset til:

» Implanterbar cardioverter-defibrillator (ICD)
» Pacemakere

+ Insulinpumper

+ Shuntventiler

» Neurostimulatorer

+ Cochlear-implantater

DENNE ADVARSEL VEDR@RER
ALLE BRUGERE.

A\ Vigtige oplysninger - Advarsel om pumpeplacering
Hold PICO-pumpen mindst 10 cm vaek fra andet

medicinsk udstyr til hver en tid. Hvis dette ikke gares,

kan det medfere, at det andet medicinske udstyr svigter.

Se brugervejledningen fer brug. 13575

Sgrg for, at PICO-pumpen er
placeret et sikkert sted, hvor
den ikke kan falde pa gulvet,
mens du sover.

Hvordan bezeres PICO-systemet

PICO 7- og

PICO 14-pumperne kan
opbevares i en lomme
eller i den medfglgende
baelteclips, alt efter hvad
du finder mest behageligt
ud fra sarets placering.
PICO-systemet udlgser
ingen hgrbare alarmer.
Pumpen skal beeres, sa
den er tilgeengelig, og du/
sundhedspersonalet kan
kontrollere status
rutinemaessigt.

Vask og brusebad

Et let brusebad er tilladt.
Pumpen skal dog frakobles

og placeres et sikkert sted,
hvor den ikke bliver vad.8®
Mens pumpen er frakoblet,

ma bandagen ikke udszettes
for kraftige vandstraler eller
nedsaenkes i vand. Sgrg for at
slangen pa PICO-bandagen
vender nedad, sa vand ikke kan
traenge ind i slangen. Enden af
slangen behgver ikke tildeekkes.
Se "Ofte stillede spgrgsmal"
for oplysninger om, hvordan
pumpen frakobles.

Rejse

Du kan rejse med fly, tog og bad
med dit PICO®-system.? Du skal
veere seerligt opmaerksom pa
pumpens placering, nar du er i
naerheden af andre mennesker
(10 cm). Se afsnittet Advarsel
om magnet. Under transport
er der risiko for interferens

fra radiofrekvens, som kan
pavirke ydeevnen af PICO
sNPWT. Hvis PICO-pumpen
har veeret udsat for interferens
og viser funktionsfejl, skal
batterierne udskiftes. Kontakt
sundhedspersonalet, hvis dette
ikke afhjeelper funktionsfejlen.

Ofte stillede spgrgsmal

Hvad skal jeg gare, hvis jeg bemaerker en aendring
i bandagens farve eller en aendring af vaeskemaengden
i bandagen?

Kontakt straks sundhedspersonalet, hvis du bemaerker
nogen af fglgende sendringer:

= Huvis sarvaesken skifter farve fra klar til uklar
eller klart rgdt

+ Du bemaerker, at bandagen hurtigt bliver fyldt
med blod

- Dit sar har en darlig lugt

» Huden omkring saret virker rgd eller irriteret
» Bandagen fgles eller virker lgs

» Du oplever smerter

+ De(n) visuelle indikator(er) slukker ikke.



