
Tilstandsbeskrivelse FSIII Forenkling 

 

Tilstandsområde 

Egenomsorg:  Er hukommelsessvækket og tager ikke initiativ til nogle former for personlig pleje. Bor med rask ægtefælle som 

vanligt støtter borger.  

Egenomsorg 
 

Personlig pleje 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til at 
udføre hygiejne 
og soignere sig 
og holde sig 
ren. 

 
Kan fysisk selv bade 
men glemmer det 

 
Borger kan ikke løfte 
arme til hovedet 
grundet skulderskade. 
Kan ikke selv klare 
øvre påklædning, øvre 
hygiejne og rede/vaske 
hår  

 
Er kognitivt svækket. 
Kan fysisk selv udføre 
store dele af personlig 
hygiejne men tager 
ikke initiativ og afledes 
hurtigt.  
Kan ikke selv skifte 
ble. 

 
Borger er fast sengeliggende og 
deltager ikke aktivt i nogle 
former for personlig pleje.  
Borger modarbejder og plejen 
kan ikke varetages af 1 person 
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Egenomsorg 
 

Spise og drikke  
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til at 
indtage 
fødevarer og 
væsker 

 
Er delvis lam i venstre 
hånd og kan ikke gribe 
om bestik. Kan spise 
selv men kan ikke selv 
skære maden ud.  

 
Borger er 
hukommelsessvækket 
og maden står ofte 
urørt foran borger hvis 
ikke borger sættes i 
gang med at spise og 
drikke 

 
Borger kan ikke 
indtage 
hensigtsmæssig stilling 
under indtag af mad og 
drikke. Borger afledes 
hurtigt og kan ikke selv 
fastholde 
opmærksomheden 
igennem et helt måltid. 
 
 

 
Har dysfagi og svære følger 
efter apopleksi og kan ikke selv 
føre mad og drikke til munden.  
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Egenomsorg 
 

Sundhedskompetence 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til at 
finde, forstå, 
vurdere og 
bruge 
informationer til 
at tage 
beslutninger om 
sundhed og 
handle herefter. 

 
Borger kan selv ringe 
og bestille tid til lægen 
men tager ikke initiativ 
 

 
Borger glemmer at 
spise og drikke men 
kan selv tage maden 
ved påmindelse 
 
  

 
Borger har diabetes og 
erstatter ofte 
måltiderne med slik og 
kage, hvis ikke borger 
får støtte til måltiderne 
 
 

 
Er svært kognitiv skadet og kan 
ikke forstå og efterleve nogle 
anbefalinger i forhold til borgers 
sundhed. 
Har svær KOL og hjemmeilt. 
Ryger dagligt og fjerner ikke 
altid ilten.  
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Tilstandsområde: 

Praktiske opgaver:  Borger er svært hukommelsessvækket og kan ikke selvstændigt sikre måltider. Hustru står vanligt for alle 

praktiske opgaver i hjemmet. Når hun er på familiebesøg i Jylland, kan borger ikke selv anrette sine måltider eller vaske tøj 

 

Praktiske opgaver 
 

Lave mad 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til 
madlavning. 

 
Er afhængig af massiv 
støtte til en rollator. 
Kan ikke håndtere det 
varme mad. Er forsøgt 
oplært.   

 
Er 
hukommelsessvækket 
og føler ikke sult. 
Springer måltider over. 
Kan deltage fysisk når 
der er personale  

 
Sidder i kørestol og 
kan ikke nå op og 
betjene mikroovn, 
vandhane eller nå 
køleskabet. Kan selv 
smøre frokost, når 
tingene sættes klar.  

 
Er sengeliggende og kan ikke 
selvstændigt sikre mad og drikke 
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Praktiske opgaver 
 

Lave husligt arbejde 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til husligt 
arbejde og 
opgaver i 
hjemmet. 

 
Har svært slid i begge 
skuldre og kan ikke klare 
gulvvask, skifte sengetøj 
eller hænge sengetøj op 
efter vask.  
Hjemmet er vurderet 
egnet til robotstøvsuger og 
-vasker men ønsker det 
ikke.   

 
Har nedsat balance 
og mange daglige 
rygsmerter og kan 
ikke klare 
gulvrengøring, skifte 
sengelinned eller 
ordne toiletkumme. 
Hjemmet er vurderet 
egnet til 
robotstøvsuger og -
vasker men ønsker 
det ikke.   

 
Er dårligt 
gående, har 
meget nedsat 
syn og hørelse. 
Kan ikke 
benytte en 
robotstøvsuger. 
Kan ikke se at 
tørre flader af 
eller holde 
badeværelset 
rent.  
Har svært ved 
at håndtere de 
store stykker 
vasketøj 
 

 
Er lam i venstre side, 
sidder i comfortkørestol 
eller ligger i sengen og 
kan ikke deltage i nogle 
former for praktiske 
opgaver 
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Tilstandsområde: Borger sidder i kørestol. Kan vanligt selv forflytte sig ind og ud af kørestolen. Har dårlige perioder, hvor 

borger ikke kan komme ind og ud af sengen morgen og aften.  

 

Mobilitet 

Forflytte sig 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for støtte 
til at flytte sin 
krop mellem 
forskellige sidde -
eller liggeflader. 
 

 
Borger kan selvstændigt komme fra 
liggende stilling til sengekant og 
omvendt, men har behov for hjælp til 
at få benene over sengekanten. 
 

 
Borger kan med 
guidning selv vende 
sig fra side til side i 
sengen under 
personlig pleje. Kan 
med guidning 
komme til 
sengekanten og op 
ved rollator. kan ikke 
selv rejse sig men 
kan selv gå til 
toilettet 
 

 
Borger kan hjælpe 
til ved mobilisering i 
sengen og kan 
guides til at 
anvende 
sengestige. Kan 
rejse sig ved Sara 
Stedy på opfordring. 
Forflyttes med Sara 
Stedy af 1 person til 
kørestol/toiletstol. 

 
Borger liftes. Kan 
hjælpe lidt til ved 
vending i sengen, 
men får hjælp til 
alle dele af 
forflytning. 
Forflyttes med 
gulvlift og 2 
personer. 
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Mobilitet 
 

Mobilitet og bevægelse 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for støtte 
til at bevæge sig 
omkring 
indendørs og 
udendørs samt 
løfte, bære og 
flytte ting. 

 
Borger har, grundet Parkinsons, 
behov for hjælp til igangsætning ved 
mobilisering. Går langsomt, men 
sikkert, når han først er kommet i 
gang. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Borger har nedsat 
balance og daglige 
rygsmerter. Går 
med rollator og 
støtte af 1 person  

 
Borger sidder i 
kørestol. Kan selv 
komme rundt i sin 
stue, men kan ikke 
komme rundt over 
længere 
strækninger i og 
udenfor huset. 
 

 
Borger har behov 
for hjælp til alle 
dele af mobilitet og 
bevægelse. Kan 
ikke færdes på 
egen hånd i sin 
kørestol. 
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Tilstandsområde: Er hukommelsessvækket uden initiativ. Vanligt sikrer ægtefælle struktur på borgers hverdag  

 

Mentale funktioner 
 

Kommunikation 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og behovet 
for støtte til at 
kommunikere 
mundtligt og skriftligt 
samt anvende udstyr til 
kommunikationsformål. 

 
 

 
 

 
  

 
.  

 

 

 

 

SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med kommunikation begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Indkøb.
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Mentale funktioner 
 

Kognitive funktioner 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til 
kompleks 
målrettet 
tænkning samt 
forstå, 
ræsonnere, 
reflektere. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med kognitive funktioner begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Lave mad.
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Mentale funktioner 
 

Energi og handlekraft 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til at 
kunne 
igangsætte en 
aktivitet og 
afslutte den. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med Energi og handlekraft begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Personlig pleje.
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Mentale funktioner 
 

Hukommelse 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til at 
huske, lagre og 
genkalde 
informationer 
efter behov. 

 
  

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med hukommelse begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Spise og drikke.
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Mentale funktioner 
 

Trivsel 
 

Funktionsniveau 1 2 3 4 

 
Evnen til og 
behovet for 
støtte til 
håndtering af 
egen 
livssituation og 
følelser 
forbundet 
hermed. 

 
  

   
 

 
  

SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med Trivsel begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Spise og drikke.




