Instruktgruddannelse

Er du interesseret i en instruktgruddannelse og hjael-
pe andre med angst og depression?

Neaestved Sundhedscenter sager frivillige instruktgrer, som selv har
oplevet psykiske symptomer pa angst eller depression eller har vae-
ret pargrende.

Info om Laer At Tackle angst og depression

Formalet med kurset er at give deltagerne inspiration til at leve det
liv de gnsker. Der er fokus pa at tackle de problemer og udfordrin-
ger der falger med symptomerne, sa det er en selv - og ikke symp-
tomerne - der styrer ens liv. Et aktivt selvhjeelpskursus. 2 frivillige
instrukterer er tilknyttet kurset.

Din opgave som instruktor
. Positiv rollemodel og inspirerende selvhjeelper

o Afholde kurser for mennesker med symptomer pa angst og
depression (7 x 2,5 time ugentligt).

° Undervise efter instruktgrmanualen.
Du far
° Betalt instrukter-uddannelse, og bliver en del af et feellesskab

med andre instrukterer

. Traening i at undervise efter programmet Laer At Tackle angst
og depression.

3 @get indsigt i selvhjeelpsteknikker.
. Kursusmateriale og kursusbevis.

... Og gode oplevelse og glaaden ved at hjelpe andre



Er det noget for dig?

Hvis du vil hgre naermere, sa kontakt sundhedskonsulent Jette
Langhorn direkte pa mobil 21677648

eller skriv en mail til
sundhedsrehabilitering@naestved.dk
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4700 Naestved

Telefon: 5588 1400
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