Mental sundhed og viden om senfalger i hverdagen med eller efter
kreeft

Hvordan vender du tilbage til en hverdag der er god for dig?

Dette forleb giver dig information om senfalger, preesenterer dig for teknikker til at
bibeholde/opave en positiv tilgang il livet med eller efter kreeft samt giver viden om
nem og sund mad. Forlgbet bestar af 4 ma@degange.

Opstart: 21. januar 2025 kl. 9.00 + 4. marts 2025 kl. 9.00. Tilmelding n@dvendig.

Diazetist samtale

Individuel vejledning til dig der har spiseproblemer som fx mundtarhed, synkebesvaer
eller nedsat appetit, eller hvis du har tabt dig og har sveert ved at holde vaegten.

Traeningshold med lobende optag

For mennesker som har eller har haft kreeft. Holdene er inddelt efter fysisk funktion
og har til formal at hjeelpe dig i gang med ugentlig motionsvaner samt at afprgve
kroppen i trygge rammer.

Forlgb med fremmgde 2 gange om ugen, samt teleforlab med fremmgde 1 gang om
ugen + selvireening. Alle forlgb varer i 10 uger. Din fysiske funktion afggr hvilket hold
der passer til dig.

Prostata traeningshold 1 gang om ugen + selvtraening i 10 uger. Dette hold har fokus
pa baekkenbunden.
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Deltagelse

For at deltage skal du:

- veere fyldt 18 ar

- have eller have haft en kraeftsygdom

- bo i Neestved Kommune

- selv sagrge for transport til og fra Naestved Sundhedscenter

@nsker du at deltage i tilbuddet, kan du enten selv henvende dig i telefon-
tiden eller bede din egen laege eller sygehus om en henvisning til en
‘afklarende samtale’ pa Naestved Sundhedscenter. Nar henvisningen er
modtaget, bliver du kontaktet pr. telefon eller via e-Boks.

Kontakt os pa telefon: 5588 1450. Hvis du ringer mandag-fredag mellem
kl. 8-9 kan du tale med en sundhedskonsulent direkte.

Du kan ogsa sende en e-mail til sundhedsrehabilitering@naestved.dk

Vi udbyder flere af vores kurser online.

Laes mere pa www.naestved.dk s@g pa 'Sundhedscenter’ og klik pa
’kronisk sygdom’
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