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Eksempler pa anvendelse af data

KL har udarbejdet en reekke eksempler pa, hvordan anvendelsen af tilstande og
indsatser kan fungere som beslutningsstgtte i forskellige dele af organisationen og
styrke grundlaget for kvalitetsudvikling af de kommunale forebyggelsestilbud.

De nye typer af data kan anvendes - og bgr teenkes - sammen med de gvrige data,
som kommunerne har adgang til.

Det er forskelligt, hvordan kommunerne har adgang til data. Det er ligeledes
forskellige hvem i kommunen, der har adgang.

Eksemplerne har til formal at give inspiration til, hvordan man lokalt kan anvende de
nye typer af data, som muligggres ved anvendelse af FSllI til sundhedsfremme og
forebyggelse. Eksemplerne udggar ikke anbefalinger.
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Data fra dokumentation pa
I s S L Hvad anvendes data typisk til?
anvendes til forskellige
formal.

Malrettet kommunalbestyrelse, direktion m_fl.

| figuren til hgjre ses en

Illustration af, hvilke typiske Fx opgavestyring, finansiering, strategisk retning mv.
anvendelsesformal data har. ‘

| det fﬂlgende Vil der b|ive Taktisk Malrettet sundhedschef, leder af sundhedscenter eller gkonomichef

preaesenteret en reekke (mellemiedelse)
eksempler. Eksemplerne
illustrerer, hvordan data,

Fx manedsstatistik, skonomi, kapacitet, malopfyldelse mv.

der er dokumenteret én
gang, kan anvendes til
understgtte arbejdsgange
og bidrage med nye viden

Malrettet den enkelte medarbejder og teamleder

Fx 1:1, dialogstette, team-mgader, overlevering, inddragelse,
planlaegning, bemanding, deling af data med avrige kollegaer
eller andre aktarer mv.

om de kommunale
forebyggelsestilbud.
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Genkendeligt overblik i det daglige

Tilmeldte:
1 .Birthe Pousen @
2.Hanne Jensen ®

| eksemplet til venstre er det
illustreret, hvordan der, pa baggrund

3.Ese Sorensen @ af dokumentation tilstande, kan
skabes et let og genkendeligt overblik
over deltagerne pa et hold.

4.1da Jensen ©)
5.Hans Hansen @

Borgerne deltager i holdtreeningen
Fxholdirezning med forskellige typer af motivation og
ressourcer. Derudover vil indsatsen
typisk veere rettet mod forskellige
tilstande hos deltagerne.

En genkendelig oversigt over aktive
tilstande og evt. anden relevant
information kan stgtte terapeutens
overblik, understgtte overdragelse til
kollega mm.

Else Serensen

Motivation:
Selv handle ind
oglege m.
bgrnebgrn

Tilstande:
Smerte

Fysisk aktivitet
Sociale aktiviteter
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| eksemplet til hgjre er det illustreret,
hvordan dokumentation pa tilstande kan
gare os klogere pa, hvad der
karakteriserer de borgere, der deltager i
eksempelvis holdtreening i en given
kommune.

Ved at akkumulere tilstande fra de

borgere, som har deltaget i en eller flere
indsatser, er det muligt at skabe indsigt i,
hvilke omrader af borgerens livssituation
de kommunale indsatser rettes mod.

Denne viden kan fx anvendes i
forbindelse med tilretteleeggelsen af
eksisterende eller nye indsatser.
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Hvad retter vi typisk vores indsatser mod?

Tilstande hos borgere med KOL, der
tilbydes holdtraening i vores kommune

sygdomsmestring | R 5%
Fysisk aktivitet N 54 %
Respiration . 74 %>
Daglige aktiviteter N O
tobak I 5/ 7%
Sociale relationer I 4%
Erneering m— 3%
spisning I 37
Emotionel funktion I ———— 3%
Smerte I 30%
Kognitiv funktion —m—15%
Kropsopfattelse mm 5%
Cirkulation m 3%
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Med afsaet i en lokal oversigt over tilstande, vil det veere muligt at sammenligne egne data med andre kommuners data.
Sadanne sammenligninger kan eksempelvis anvendes inden for allerede etablerede tveerkommunale samarbejder.

KL arbejder aktuelt pa udviklingen af en , som bl.a. skal kunne vise udvalgte sammenstillinger af data pa
baggrund af FSlll-data, herunder tilstande og indsatser fra forebyggelsestilbuddene. Den tekniske lgsning forventes i
drift ved udgangen af 2020.

Hvordan ser samme billede ud | andre kommuner?

Tilstande hos borgere med KOL, der
tilbydes holdtraeningi vores kommune

9%
Fysisk aktivitet %
i Ta%
Daglige aktivitetsr 9%
tobak I 5%
T ————————
Erneering ee— 3%

e Tilstande hos borgere med KOL, der
Smerte mm— tilbydes holdtraening i vores kommune

Kognitiv funktion m—15%

Kropsopfattelse = 5% omsmestri
Cirkulation = 3% sygd . . ng =
Mo e W M R M TR R R A Fysisk aktivitet 84%
Respiration 74%
Daglige aktivitete 69%

tobak 54%
Sociale relationer T 44%
Emeering mes— $3%
Spisning T 37%
Emotionel funktion ms——— 34%
Smerte IEEE———— 30%
Kognitiv funktion e 15%
Kropsopfattelse . 5%
Cirkulation = 3%
0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% 70% 0% 0% 100%
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https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/digitalisering-paa-sundhedsomraadet/projektet-synlige-kommunale-sundheds-og-aeldredata/
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Tilstande hos borgere der ikke gennemfgrer

tobak S O 7 O
Daglige aktiviteter n ——————— (0%
Fysisk aktivitet m— s 54 %
Smerte I 7 50/,

Tilstande og indsatser kan ogsa
anvendes til at blive klogere pa
Sygdonfg;";;?cﬁgﬁg m—— vl udvalgte malgrupper/deltagere fra
e ] 0% forebyggelsestilbuddene.

spisning ——— 0%,
Kognitiv funktion . 14%
Emotionel funktion s 119%

e o o T | eksemplet til venstre illustreres
Cirkulation 1 1% det, hvordan tilstande og indsats

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

kan anvendes til at beskrive
karakteristika for de borgere, som

Hvad karakteriserer de borgere, som ikke gennemfgrer?

Hvilke indsatser har de modtaget? ikke gennemfgrer forlgbet i en

Indsatser til borgere med frafald kommune.
sisk traznin Fysisk tresning; . -
skt s S For at styrke indsigten kan data
omshandterin ygdomshandte .
Syedemehandieme g 3% eksempelvis sammenholdes med
ostvejlednin ostvejledning, > .
mAfautede forlgb. m Gennemforte forigb festieeanng —Madlammgi 40% frafaldsarsager samt tilsvarende
Madlavning | praksis ﬁgﬁradkiis 23% oversigter for de borgere, sSom
Feerdighedstraznin, grcighe usrae
’ e LA gennemfgrer deres forlgb.
Disetbehandling lestbenandiing;

5%
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Data kan desuden anvendes som en del af stgrre analyser. | eksemplet anvendes tilstandene pa omradeniveau til at
beskrive forskelle i malgrupper, der kommer i kommunens tilbud, i to forskellige bydele. Data kan her bruges ind i
undersggelsen af spagrgsmalet: Afspejler kommunens udbud af tilbud malgrupperne, der kommer i tilbuddene?

| det givhe eksempel kunne det veere interessant at sammenligne undersggelsens resultater med resultater fra
Sundhedsprofilen. Det kan vare med til at styrke grundlaget i undersggelsen af spergsmalet: Kommer de "rigtige”
borgere i vores tilbud, og hvem er det vi ikke far rekrutteret?




