Flow chart anafylaksi 
Anafylaktisk reaktion?


Airway, Breating, Cirkulation, Disability, Exposure


Symptomer:
· Luftvejs- og/eller vejrtrækningsproblemer (synkebesvær, hæshed, stridor, dyspnø, bronkospasme, cyanose, respirationsstop) 
· Blodtryksfald (takykardi, synkope, konfusion, inkontinens, kollaps)
· Hud og/eller slimhinder (generaliseret kløe, flushing, urticaria, angioødem) 


Diagnose: 
· Akut debut af symptomer (min. Til få timer)
· Livstruende A, B og C problemer
· Ofte ledsaget af hudsymptomer











KALD 1-1-2 og bliv ved borgeren 



Adrenalin 1 mg/ml   i.m.
· Voksne/børn > 25 kg: 0,3 mg i.m. dvs. 0,3 ml

Kan gentages efter 5 minutter ved utilstrækkelig effekt
· 








Monitorering: 
· Bevidsthed
· Respiration
· Saturation
· Blodtryk



Handling: 
· Fjern eventuel udløsende årsag
· Læg borgeren ned med eleverede ben, evt. løft overkrop ved besværet respiration
· Etabler frie luftveje










Kilde: CSA, Næstved kommune (2024) med inspiration fra https://danskallergi.dk/wp-content/uploads/Anafylaksi-flowchart-22.03.2023.pdf


