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Borgers navn:                                                                                                     Kontaktperson:                                                                                                     Uge:

FORBRUG AF BLEER - 5 DØGN

VEJLEDNING:

• Det er meget vigtigt, at alle skift skrives ind i skemaet.
• Lækage = vådt tøj / våd seng.

Anfør brugerens produkter i skemaet:
Ble nr. Bleens navn og størrelse (kald fx dagbleen nr. 1 og natble nr. 2) Bemærkninger
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Skift 1

Skift2

Skift 3

Skift 4

Skift 5

Skift 6

A
Vådindikator 
KUN LIDT 
farvet blå

B
Vådindikator 
HALVT 
farvet blå

C
Vådindikator 
HELT 
farvet blå

(Vådindikator 
aflæses 

på ydersiden)

(Vådindikator 
aflæses 

på ydersiden)

(Vådindikator 
aflæses 

på ydersiden)
TENA Pants 
har ligeledes vådindikator



TENA Lady
1 Ultra Mini

2 Mini

3 Mini Plus / Mini Plus vinger

4 Normal

5 Extra

6 Extra Plus InstaDRY

7 Super

8 Maxi InstaDRY

9 Maxi Night

Absorberende engangstrusser 
10 TENA Silhouette Normal M

11 TENA Silhouette Normal L

12 TENA Silhouette Plus M

13 TENA Silhouette Plus L

14 TENA Silhouette Discreet Plus M

15 TENA Silhouette Discreet Plus L

TENA Pants
29 Discreet M

30 L

31 Normal S

32 M

33 L

34 XL

35 Plus XXS

36 XS

37 S

38 M

39 L

40 XL

41 Super S

42 M

43 L

44 XL

45 Maxi M

46 L

47 XL

TENA Flex
55 Normal M

56 L

57 Plus S

58 M

59 L

60 XL

61 Super S

62 M

63 L

64 XL

65 Maxi S

66 M

67 L

68 XL

69 Ultima S

70 M

71 L

72 XL

73 Bælteforlænger

TENA Slip
74 Plus XS

75 S

76 M

77 L

78 Super S

79 M

80 L

81 Maxi S

82 M

83 L

84 Ultima M

85 L

TENA Comfort
24 Normal

25 Plus

26 Extra

27 Super

28 Maxi

TENA Bariatriske produkter
48 Slip Stretch XXL  

49 Slip Stretch XXXL

50 Flex Plus XL + bælteforlænger

51 Flex Super XL + bælteforlænger

52 Flex Maxi XL + bælteforlænger

53 Flex Ultima XL + bælteforlænger

54 Pants Bariatric Plus 2XL

TENA Men
16 Extra Light

17 Absorbent Protector Level 1 - Light

18 Absorbent Protector Level 2 - Medium

19 Absorbent Protector Level 3 - Super

20 Pants Active Fit M

21 Pants Active Fit L

22 Pants Premium Fit Level 4 Maxi, M

23 Pants Premium Fit Level 4 Maxi, L


