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Værnemidler på og af i forbindelse med smitsom 

sygdom eller resistent mikroorganisme 

  

Forudsætninger for brugen af værnemidler: 

• Værnemidler håndteres med rene hænder 

• Er personlige og til engangsbrug 

• Transporteres i plastpose ud til borger i eget hjem 

• Opbevares i lukket plastboks i borgers eget hjem 

• Opbevares i depot på plejecenter og bosted  

• En begrænset mængde opbevares i kommode eller lignende uden for dør til bolig 

• På plejecenter, institution eller bosted påtages værnemidler på fællesarealer 

• Hos borgere i eget hjem påtages værnemidlerne, i borgers bolig/hjem 

 

Værnemidler påtages i følgende rækkefølge:  
1. Håndesinfektion                                        

2. Overtrækskittel med lange ærmer tages på (obs at bindebånd ikke rører gulvet) 

3. Lukkes på ryggen ved hals og talje 

4. Kirurgisk maske tages fra æsken. Lameller skal vender nedad, masken tages på 

5. Bøjle tilpasses over næsen 

6. Masken klemmes til over næseryggen så bøjlen slutter masken tæt til næsen 

7. Der trækkes ned i bunden så masken sidder ned over hagen 

8. Visir eller brille anbringes over øjne og tilpasses 

9. Handsker tages fra æsken, skal dække kitlens manchet 
 

Aftagning af værnemidler 

• Værnemidler tages af i borgers bolig/hjem  

• Anbringes i affaldspose, der lukkes med det samme 

• Kasseres som dagrenovation 

 

Værnemidler tages af i følgende rækkefølge: 

1. Handsker tages af (tag fat i ydersiden af handsken med den anden hånd – træk af) 

2. Hånddesinfektion 

3. Overtrækskitteltages tages af, ved at løsne bindebånd/velko i hals og talje  

4. Kitlen krænges ned fra halsen rulles ud over ærmerne og ned over maven                  

5. Kitlen holdes ud fra kroppen og indersiden skal vende ud af ved sammenrulning  

6. Handsker og overtrækskittel kan med fordel tages af i èn arbejdsgang 

7. Handsker og kittel kommes i en affaldspose 

8. Hånddesinfektion                                   

9. Visir tages af og placeres i affaldsposen               

10. Håndesinfektion  

11. Mundbind tages af og placeres i affaldsposen  

12. Der udføres håndvask efterfulgt af håndesinfektion   

13. Kan der ikke udføres håndvask kan vådservietter anvendes, efterfulgt af 

håndesinfektion 
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Værnemidler tages på og af i følgende rækkefølge 

 

 

PÅ AF 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


