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Oversigtsskema, virus og resistente mikroorganismer

Kontaktsmitte:

overfares via et

handta

Direkte: fysisk kontakt, f.eks.
handtryk, kram, personlig hygiejne
Indirekte: mikroorganismer

mellemled f.eks.

haender, ikke rengjort udstyr,
, lyskontakter

Veernemidler: Handsker og langeermet vaeske afvisende
engangsovertraekskittel.

Kirurgisk maske, visir/brille: Ved risiko for sprgjt og steenk fra
affaring, urin og blod.

Veernemidler: Handsker og langeermet vaeskeafvisende
engangsovertraekskittel, kirurgisk maske og visir/briller.

Der udferes altid handvask efterfulgt af handesinfektion efter aftagning af vaernemidler
og efter du forlader bolig

Hvor smittemade er angivet som drabesmitte, vil der ogsa veere tale om kontaktsmitte

Ved feelles vaskemaskine skal maskinen gennemga en kogevask (80-90) grader, uden
saebe, fgr vask af andre borgeres tgj

etre
Sekret

Virus eller Smitteméade Smittevej Renggring Desinfektion | Bemeerkninger
resistent
mikroorgani
sme
CD Kontaktsmitte | Feeces WetWipe, vand | WetWipe klor | Smittefri nar borger har
Clostridium og seebe (gren 1000ppm haft normal affaring i 48
difficile pakning) Eller (turkis timer.
mikrofiberklud, pakning) Der sendes ikke
vand og saebe affgringsprgve til kontrol
COVID-19 Host nys WetWipe vand WetWipe Smittefri 48 timer efter
steenk 0g saebe (grgn ethanol 70- symptomophgt.
pakning) Eller 85 % (bla
mikrofiberklud, pakning)
vand og saebe
CPO Kontaktsmitte | Faeces, WetWipe vand WetWipe Mange CPO er ogsa
(Carbapene urin, 0g saebe (grgn ethanol 70- ESBL, Ses ogsa ved
mase kateter, pakning) Eller 85 % (bla Multiresistent
producerend sarsekret, mikrofiberklud, pakning) Pseudomonas aerguinosa
e organisme) sonde, vand og saebe og Acinetobacter
tunnelerede baumanii.
langtidskat CPO kan beeres i tarmene

i arevis.
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etre

Sekret

vand og saebe

ESBL Kontaktsmitte | Urin, WetWipe, vand | WetWipe Er kun resistent hvis
(Ekstendede kateter 0g saebe (gregn ethanol 70- ESBL er resistent over for
Spectrum feeces, pakning) Eller 85 % (bla Gentamicin og

Beta- sarsekret, mikrofiberklud, pakning) Ciprofloxaxin

Lactamase) sonde, vand og saebe Kontrol for ESBL via
tunnelerede rectal podning og
langtidskat dyrkning af urin samt
etre andre lokaliteter efter 2

maneder fra sidste
positive prgve
Sekret
Fnat Kontaktsmitte | Hud WetWipe, vand | WetWipe Almindelig fnat: Smittefri
(Scabies) og seebe (gren ethanol 70- 12 timer efter padbegyndt
pakning) Eller 85 % (bl& behandling
mikrofiberklud, pakning)
vand og saebe
Kontaktsmitte | Hud Skorpefnat: Smittefri 12
(Skorpefnat) timer efter p& begyndt
behandling.

Hepatitis (A | Kontaktsmitte | Faeces og WetWipe, vand | WetWipe klor

og E) blod og seebe (gren 1000ppm

(HAV) pakning) Eller (turkis

(HEV) mikrofiberklud, pakning)

vand og saebe

Hepatitis (B | Generelle Blod og WetWipe, vand | WetWipe

og C) forholdsregler | krops- og seebe (gran ethanol 70-

(HBV) sekreter pakning) Eller 85 % (bla

(HCV) mikrofiberklud, pakning)

vand og saebe

Influenza Host, nys, WetWipe, vand | WetWipe Smittefri efter 1 dggns

steenk 0g saebe (grgn ethanol 70- feberfrihed (dvs. tp.
pakning) Eller 85 % (bla mindre end 37,5 grader
mikrofiberklud, pakning) uden febernedsaettende
vand og saebe midler)

MRSA Kontaktsmitte | Hud, sér, WetWipe, vand | WetWipe Kan behandles. Er farst fri
urinkateter, | og seebe (grgn ethanol 70- for MRSA efter 6
tunnelerede | pakning) Eller 85 % (bla maneders podning.
langtidskat | mikrofiberklud, pakning) Kontakt

hygiejnesygeplejersken
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Roskildesyg
e (Norovirus,
Rotarvirus,
Adenovirus,S
apovirus

RS-Virus
(RSV)

VRE
(Vancomycin
resistente
enterocokker

)

Referencer

Kontaktsmitte

Kontaktsmitte

Feeces WetWipe, vand | WetWipe klor | Smittefri 48 timer efter
0g saebe (grgn 1000 ppm symptomophagar.
pakning) Eller (turkis
mikrofiberklud, pakning) Rotavirus rammer isger
vand og saebe barn under 2 ar, seerdeles
smitsomt.
Feeces og
opkast
Sekret via WetWipe, vand | WetWipe Iseer spaedbgrn, eeldre og
host, nys 0g saebe (grgn ethanol 70- immunsvaekkede rammes
og lignende | pakning) Eller 85 % (bla Sygdomsperiode 1-2 uger
mikrofiberklud, pakning)
vand og saebe
Feeces, WetWipe, vand | WetWipe Kontrol for VRE via rectal
urin, 0g saebe (grgn ethanol 70- podning og dyrkning af
kateter, pakning) Eller 85 % (bla urin samt andre lokaliteter
sarsekret, mikrofiberklud, pakning) efter 2 maneder fra sidste
sonde, vand og saebe positive prgve
tunnelerede
langtidskat
etre
Sekret
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