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Hvornår udføres håndesinfektion, håndvask eller 
begge dele, eksempler 
Anvendes sammen med retningslinje:   Håndhygiejne for Sundhedspersonale                                

              Valg af  
             håndhygiejne 
                                  
Opgaver      

 
 
Hånd- 
desinfektion 

 
 
Håndvask 

 

 

Håndvask og  
Hånddesinfektion 

Før pleje, behandling og 

undersøgelser 

X  

Hvis hænderne er tørre 

og synligt rene 

 X 

Hvis hænderne er 

våde/fugtige og/eller synligt 

forurenede 

Før kontakt med borger X 

Hvis hænderne er tørre 

og synligt rene 

 X 

Hvis hænderne er 

våde/fugtige og/eller synligt 

forurenede 

Før brug af handsker X 

Hvis hænderne er tørre 

og synligt rene 

 X 

Hvis hænderne er 

våde/fugtige og/eller synligt 

forurenede 

Før håndtering af 

fødevarer 

 X X evt. også 

håndesinfektion, ikke et 

krav fra fødevarestyrelsen 

Mellem urene og rene 

opgaver hos samme 

borger 

X 

Hvis hænderne er tørre 

og synligt rene 

 X 

Hvis hænderne er 

våde/fugtige og/eller synligt 

forurenede 

Efter håndvask, når 

hænderne er helt tørre 

X 

 

  

Efter kontakt med borger X 

Hvis hænderne er tørre 

og synligt rene 

 X 

Hvis hænderne er 

våde/fugtige og/eller synligt 

forurenede 

Efter pleje, behandling og 

undersøgelser 

X 

Hvis hænderne er tørre 

og synligt rene 

 X 

Hvis hænderne er 

våde/fugtige og/eller synligt 

forurenede 

Efter brug af handsker X 

Hvis hænderne er tørre 

og synligt rene 

 X 

Hvis hænderne er 

våde/fugtige og/eller synligt 

forurenede 

Efter kontakt med borger 

med infektiøs diarré 

(Clostridium Norovirus) 

  X 

 

Efter eget toiletbesøg   X 

Efter host /nys i hænder 

eller næsepudsning (egen) 

  X 

 

 


