Infektionshygiejne

Borger med
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~

Roskildesyge/Norovirus/Gastroenteritis infektion,

| eget hjem

Anvendes samme med retningslinje: Hygiejniske forholdsregler hos borger med
Roskildesyge/Norovirus/Gastroenteritis i eget hjem

Borger med Roskildesyge

Arsag Norovirus, Rotavirus, mf. Pludselig
opstaet symptomer med kvalme, diarré
opkastninger og hovedpine. Starter 10-48
timer efter smitte forsvinder spontant efter
24-48 timer

Smittemade

Kontaktsmitte

Direkte: Fysisk kontakt, f.eks. via opkast,
affaring, handtryk, personlig pleje
Indirekte: via et mellemled, f.eks. ikke
rengjort udstyr, handtag, lyskontakter
Drabesmitte: ved opkastninger, host og
nys, spredes draber der kan indandes

Veernemidler

Handsker, engangsovertreeks-kittel med
lange aermer, evt. kirurgisk maske og
visir/brille ved opkastninger.

Tages pa og af i borgers hjem. Anvendes
ved alle plejeopgaver, handtering af
vasketgj, renggaring af inventar og ved risiko
for steenk og spraijt

Handhygiejne

Altid handvask med efterfglgende
handesinfektion. Virus der giver
Roskildesyge (Norovirus) er meget
modstandsdygtige og ikke falsomme for
alkohol, derfor er handesinfektion ikke
tilstraekkelig

Renggring og desinfektion

Renggring: der anvendes Mikrofiberklude
(VIMA) med vand og sabe eller for
preeparerede engangsklude med vand og
seebe, grgn, (wetwipe)

Desinfektion: der anvendes klorklude fra
WetWipe eller Actichlor Plus 1000 ppm
(1tbl til 1 L vand)

Toiletfaciliteter renggres og desinficeres
daglig og ved synlig forurening.
Kontaktpunkter renggres dagligt.

Bestik og service

Der anvendes almindeligt bestik, handteres
med handsker og vaskes op med det
samme, med almindeligt opvaskemiddel.

Vasketgj
Handteres urent. Undertgj, handkleeder og
sengetgj vaskes separat ved 80-90 grader.

Ophold/treening uden for hjemmet
Feellestraening, indkab
behandling/undersggelser f.eks. laege-og
tandleegebesg@g udseettes hvis muligt indtil
smittet borger har veeret symptomfri i 48
timer

Besggende og pargrende

Vejledes i handvask og handesinfektion.
Ved deltagelse i plejen anvendes
vaernemidler.

Information

Til Sygehus ved indlaeggelse, laege,
hygiejnesygeplejerske og alarmcentral,
vedrgrende smitte status.

Ophaevelse af supplerende
infektionshygiejniske forholdsregler
Se retningslinjen "Hygiejniske
forholdsregler hos borger med
Roskildesyge/Norovirus/Gastroenteritis i
eget hjem
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