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Borger med CPO, i eget hjem

Anvendes samme med retningslinje: Hygiejniske forholdsregler hos borger med CPO i

eget hjem

Borger diagnosticeret med CPO
Resistent tarmbakterie, f.eks. E. coli og K.
pneumoniae. Giver ofte urinvejsinfektioner.
Kan veere rask smittebzerer, ofte i flere ar.

Smitteméade

Kontaktsmitte

Direkte: Fysisk kontakt, f.eks. handtryk,
personlig pleje

Indirekte: Via et mellemled, f.eks. ikke
rengjort udstyr, handtag, lyskontakter
Drébesmitte: hoste, nys, opkast. Ved CPO
pavist i sekret fra luftvejene og tegn pa aktiv
nedre luftvejsinfektion (pneumoni og hoste)

Veernemidler

Handsker, engangsovertraekskittel med
lange aermer, evt. kirurgisk maske og
visir/brille ved risiko for steenk og sprait.
Anvendes ved alle plejeopgaver, handtering
af vasketgj, renggring af inventar og ved
risiko for steenk og spraijt.

Ved CPO pavist i sekret fra luftvejene og
tegn pa aktiv nedre luftvejsinfektion
(pneumoni og hoste):

Anvendes kirurgisk maske og visir/brille
inden for 1 meter fra borger.

Handhygiejne

Ved rene og tgrre haender:
Handesinfektion

Ved urene opgaver: Handvask efterfulgt af
handesinfektion

Ved fugtige haender efter brug af
handsker: Handvask og handesinfektion

Renggaring

Renggaring: Mikrofiberklude (VIMA) med
vand og sabe eller for preeparerede
engangsklude med vand og seebe, grgn,
(WetWipe)

Toiletfaciliteter og kontaktpunkter renggres
daglig og ved synlig forurening.

Bestik og service

Der anvendes almindeligt bestik, handteres
med handsker og vaskes op med det
samme, med almindeligt opvaskemiddel.

Vasketgj
Handteres urent. Undertgj, handkleeder og
sengetgj vaskes separat ved 80-90 grader.

Ophold/treening uden for hjemmet
Borger skal veere ifart rent tgj, rene
inkontinent hjeelpemidler og sar deekket af
ren forbinding. Karestol/rollator rengjort pa
handtag. Borger udfgrt handvask og
handesinfektion.

Ved CPO pavist i sekret fra luftvejene og
tegn pa aktiv nedre luftvejsinfektion
(pneumoni og hoste) anvender borger
kirurgisk maske under transport.

Borger bgr ikke benytte buffet og anden
selvbetjent madservice.

Besggende og pargrende

Vejledes i handvask /handesinfektion. Ved
deltagelse i plejen anvendes vaernemidler.
Ved CPO pavist i ekspektorat og tegn pa
aktiv nedre luftvejsinfektion (pneumoni og
hoste) anvender pargrende ogsa kirurgisk
maske.

Information

Til sygehus ved indlaeggelse, laege,
hygiejnesygeplejerske og alarmcentral.
IKKE flextrafik, om CPO inden for de sidste
6 maneder.

Ophaevelse af supplerende
infektionshygiejniske forholdsregler

Se retningslinjen "Hygiejniske
forholdsregler hos borgere med CPO i eget
hjem”
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