Infektionshygiejne

B8 N/ESTVED

Borger med Clostridioides difficile (CD), pa
plejecenter, institution eller bosted

Anvendes samme med retningslinje: Hygiejniske forholdsregler hos borger med
Clostridioides difficile pa plejecenter, institution eller bosted

Borger diagnosticeret med CD

En spore- og toxin dannende bakterie
findes i mave-tarm-kanal. Sporene
overlever lseenge i omgivelserne og forsage
ny smitte. Kan efter antibiotisk behandling,
giver voldsom ildelugtende diarré.

Smitteméade

Kontaktsmitte

Direkte: Fysisk kontakt, f.eks. handtryk,
personlig pleje.

Indirekte: Via et mellemled, f.eks. ikke
rengjort udstyr, handtag, lyskontakter.

Veernemidler

Handsker, engangsovertraekskittel med
lange aermer, evt. kirurgisk maske og
visir/brille ved risiko for steenk og sprait.
Anvendes ved alle plejeopgaver, handtering
af vasketgj, renggring og desinfektion af
inventar og ved risiko for steenk og sprgit.

Handhygiejne

Altid handvask med efterfglgende
handesinfektion. Sporer er meget
modstandsdygtige og ikke falsomme for
alkohol, derfor er handesinfektion ikke
tilstraekkelig.

Renggring og desinfektion

Renggring: Mikrofiberklude (VIMA) med
vand og saebe eller for preeparerede
engangsklude med vand og saebe, grgn,
(WetWipe)

Desinfektion: Klorklude fra WetWipe eller
Actichlor Plus 1000 ppm (1tbl til 1 L vand).

Toiletfaciliteter og kontaktpunkter rengares
og desinficeres daglig og ved synlig
forurening.

Bestik og service

Der anvendes almindeligt bestik, handteres
med handsker og bringes direkte i
opvaskemaskinen og vaskes op med det
samme.

Vasketgj

Handteres urent. Undertgj, handkleeder og
sengetgj vaskes separat ved 80-90 grader.
Husk kogevask med tom maskine og uden
seebe, inden neaeste borgers tgjvask.

Ophold/treening uden for bolig

Borger skal veere ifgrt rent tgj, rene
inkontinent hjeelpemidler og sar deekket af
ren forbinding. Karestol/rollator rengjort og
desinficeret pa handtag. Borger udfart
handvask og handesinfektion.

Borger bgr ikke benytte buffet og anden
selvbetjent madservice. Ved kraftig diarré
og i det akutte forlgb anbefales borger at
opholder og treener i egen bolig.

Besggende og pargrende

Vejledes i handvask og handesinfektion.
Ved deltagelse i plejen anvendes
vaernemidler.

Information

Til sygehus, ved indlaeggelse, laege,
hygiejnesygeplejerske og alarmcentral.
IKKE flextrafik, om CD inden for de sidste 6
maneder.

Ophaevelse af supplerende
infektionshygiejniske forholdsregler
Se "Hygiejniske forholdsregler hos borger
med Clostridioides difficile (CD) pa
plejecenter, institution eller bosted”.
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