
Vejledende mål til brug for vurdering af pladsforhold          

Vejledende har en person under arbejde brug for 75-85 cm 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Ved svært overvægtige borgere kan der være behov for mere plads 

Der kan være behov for individuel vurdering i forhold til den enkelte medarbejder 
 

 

 

 

 

Dette skema er udarbejdet til brug ved APV i forhold til pladsforhold i hjemmet. 

 

 

Ved udarbejdelse af APV skal der ved rengøring være:  

 

• Støvsuger med teleskop rør 

• Moppe med teleskop rør 

• Rengøringsmidler skal være svanemærket uden duft 
 

 

For underlag/gulvtæpper se udvidet udgave i instruks pladsforhold 

 

                                                                                          Godkendt i Omr. MED 15/4-2025 
 

Pladsforhold Arbejdspladsen skal være rummelig. Det betyder, 

at der skal være plads nok til at nødvendigt 

inventar, hjælpemidler og materialer kan 
anbringes indbyrdes forsvarligt, så alle 

arbejdsfunktioner kan foregå sikkert og med 

forsvarlige arbejdsstillinger og bevægelser. 

Vejledende plads ved arbejde ved seng  75-85 cm på siden af sengen, hvor der arbejdes. 
Sengen skal som udgangspunkt stå fri af væggen, 

hvis der er behov for at arbejde fra begge sider af 

sengen 
Sengen skal kunne indstilles i højden 

Vejledende plads ved passage  

f.eks ved seng 

50-60 cm 

Vejledende plads ved påsætning af sejl i stol 75-85 cm der hvor der arbejdes  
Vurder: om det er ved siden, foran, bagved ? 

Vejledende plads ved toilet/bad  75-85 cm der hvor der arbejdes. 

Vurder:  om det er ved siden, foran, bagved ? 

Vejledende plads ved håndvask 60-70 cm til hjælper 

Vurder: Hjælp fra en eller begge sider ? 

Vejledende plads ved brug af 

hjælpemiddel 

Se skema* 

 

 

Kørestol/toiletstol med hjælper 
Sara Stedy/Careline Mover 

Stålift 

175 x 175 cm 
175 x 175 cm 

175 x 175 cm 

Mobil lift (Gulvlift) med hjælper 200 x 200 cm  

Loftlift med hjælper 150 x 150 cm 


