
Tryksår 
Generelle råd  

Det vigtigste ved tryksår 
 

 Er daglig vurdering af: 

 Hud 

 Underlag/hjælpemidler 

 Stillingsskifte 

 Kost 

Den næste stilling er den bedste stilling. 

Lavet af forflytningskoordinator Lene Hansen og  

specialist i demens og psykiatri Betina Karin Lassen 2014 



Kategori 1 

Henvend dig til teamleder ved  

tvivl spørgsmål. 

Størst risiko 

for tryk i de 

markerede 

områder. 

Generelt om tryksår 

Det kan forebygges. 

Vær opmærksom på at 
stol, ble, forflytning, 
seng, tøj med mere 
kan give tryksår. 
 

 

Vigtigste hjælpemidler 

ved en forflytning og 

lejring 

Glidematerialer. 
Brug sengens  
funktioner. 
Brug stolens  
funktioner. 

Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4 

Det er vigtigt at reagere allerede når 

der er tegn på tryksår af kategori 1 

og hvis borger bliver akut syg, æn-

dre appetit, ændre funktionsniveau.  

 

Næste stilling er den  

bedste stilling 

Når der opdages rødme, skal borge-
ren ofte skifte stilling og lejres i en 
aflastende. position.  
Brug stolens eller  
sengens funktioner. 


