
 

 

Håndtesten: 

 
 

 
Udføres dagligt for at sikre 

at madrassen/luftpuden holder det 

korrekte tryk. 
 

 

Der skal være 1½- 2cm aflastende 

materiale under de dybest stikkende 

skeletdele. 

 
 

Er der for lidt luft i puden fyldes der mere i 

af ergoterapeut. 

 

Vekseltryksmadrasser, tjek lameller, 

vægtindstilling og slanger. 

 

 

Hvis madrassen/puden ikke har korrekt 

luftmængde, må den ikke anvendes og skal 

fejlmeldes. 

      Tjek siddestilling: 
 

 

 

 
 

Borger skal sidde helt tilbage i sædet på 

kørestolen, og puden skal ligge korrekt i 

stolesædet.  

Obs på om puden også ligger korrekt 

inde i betrækket. 

 

Fodstøtter indstillet i rigtig højde: 

Der skal være kontakt mellem lår og pude. 

 
Armlæn: 

Skulder skal være i neutral stilling, når 

arme hviler på armlæn. 

 

Hvis du oplever at kørestolen ikke er 

korrekt indstillet, skal der rettes 

henvendelse til teamets ergoterapeut. 

Aflastning af hæle: 
 

    Placerer en lille pude under 
knæ og læggen. 

 

 

   Brug sengens knæ-knæk, sænk 

     fodenden lidt. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Kontrol: 

    Placer et papir under hælene. 

 

    Krøller papiret ikke, er 

hæle godt aflastede. 



 

 

 

 

Hyppige fejl ved brug af 
aflastende puder til 

stol/kørestol: 

 
Roho-pude (”flødebollepude”): 

Indstilling og tilføjelse af luft foretages af 

ergoterapeut.  

Kontroller pude via håndtest, og kontakt 

ergoterapeut, hvis ikke puden har korrekt 

luftniveau. 
Rød/grøn ventil skal placeres fortil. 

 

Jay-pude (pude med gele-del): 

Husk at gele-delen skal placeres under 

bagdelen. 

 

Viskoelastisk skum-pude med 

forhøjning: 

Forhøjning skal forhindre fremad-skridning, 

og placeres fortil mellem lårene. 

 

HUSK: 

Puderne skal placeres korrekt i forhold til 

deres opbygning, dvs. sådan at markering 

på betræk; for- bag-, op- og ned- er 

placeret korrekt i kørestol/stol. 

 

OBS at puden vender rigtigt inde i 

betrækket. 

 

Hyppige fejl ved 
vekseltrykmadrasser: 

 

 
Bipper og lamper blinker:  

 

Fejl:  

CPR ventil sidder ikke ordentligt i. 

Handling: Luk CPR ventil 

 

Fejl: 

Der har været slukket på stikkontakten/ 

stikket har været taget ud, mens pumpen 

har været tændt. 

  Handling: Sluk på selve pumpen. 

  Vent ca. 5 sek. Og tænd igen. 

 

Der er ingen/kun lidt luft i madrassen: 

Fejl:  

En af luftslangerne er ikke ordentlig på/ 

CPR-ventil er ikke i/slangerne er i klemme 

i sengehesten. 

  Handling: Tjek slangerne og sæt dem på 

  igen. 

 
Betjeningsvejledning for den enkelte 

madras, angiver årsager til alarm og 

handlemuligheder. 

Denne er vedhæftet pumpedel eller kan 

findes i Den Elektroniske Håndbog. 

 
 

Madrassen skal lægges direkte på 

sengebunden.  

Fastgøres med tilhørende stropper. 

Håndtering af 
tryksårsforebyggende 

hjælpemidler. 
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