
Vejledning  i brug af silkelagner      
WendyLett fra Handicare 

 

Madras cover gør at borgeren lettere selvstændigt  

eller med guidning kan vende sig fra side til side. 

 

 

Dette findes i 2 længder: 

Til borgere som f.eks. kan skubbe fra med fødderne i madrassen, vælges den korte udgave.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når medarbejderen skal hjælpe borgeren med at 

forflytte sig i sengen, anvendes et trykstykke oven på 

madrascover. 

Dette gør at der kan flyttes i alle 4 retninger.  

 

Silkelagner kan anvendes af én medarbejder.  

Ved konkret vurdering kan der være 2 medarbejdere 

om forflytningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På nogle systemer er der stropper, således af liften kan 

anvendes til at vende borgeren. 

Herved mindskes belastningen for medarbejderne. 


