
Lejringer 
Generelle råd  

Det vigtigste ved lejringer 

Er at inddrage borgeren og anvende 

dennes ressourcer. 

Den næste stilling er  

den bedste stilling 

Lavet af forflytningskoordinator Lene Hansen og  

specialist i demens og psykiatri Betina Karin Lassen 2014 



Generelt om lejringer 
Anvend borgerens ressourcer. 
Anvend din faglige viden i forhold til 
den bedst egnede lejring. 
Brug borgerens ønske om måden 
de skal lejres på. 
Borgeren skal skifte stilling flere 
gange i døgnet også om natten. 
 

Lejringsmetode 

Anvend simple og nemme  
lejringsteknikker. 
Borgeren skal som udgangspunkt 
sove i en plan seng. 

Arbejdsstillinger 

Kort række afstand. 
Brug vægtoverføring. 
 

Vigtigste hjælpemidler 

• Spilerdug. 
• Sengens funktioner. 
 
Henvend dig til dit teams  
forflytningsvejleder eller  
terapeut ved behov for hjælp. 


