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Nutrison Multi Fibre har en energitæthed på 1,0 kcal/ml. 
Ernæringsmæssig komplet ved 1500 ml (1500 kcal). 

Nutrison Multi Fibre er en ernæringsmæssig komplet 
sondeernæring tilsat en blanding af 6 forskellige kostfibre  
(MF6™ Multi Fibre blanding). Multi Fibre blandingen af- 
spejler den fibersammensætning, man får via en sund 
kost. Nutrison Multi Fibre anvendes til ernæringsmæssig 
behandling af sygdomsrelateret underernæring hos pati-
enter med en fungerende mavetarmkanal. 

Proteinkilderne i Nutrison Multi Fibre er kasein, valle, 
ærter og soya (p4). Denne blanding af animalske og ve-
getabilske proteiner giver en aminosyresammensætning, 
som følger de nyeste anbefalinger fra WHO.1

Nutrison Multi Fibre indeholder også MCT og DHA-EPA 
fiskeolier. Nutrison Multi Fibre indeholder desuden en 
blanding af naturlige carotenoider.

1. Food and Agriculture Organization of the United Nations – Report of an FAO Expert 
Consultation. [internet]. Italien. Rom. 2013. Tilgængelig på: http://www.fao.org/ag/hu-
mannutrition/35978-02317b979a686a57aa4593304ffc17f06.pdf (p. 27).

NUTRISON MULTI FIBRE

Ernæringsmæssig komplet sondeer-
næring tilsat kostfibre (MF6™ Multi 
Fibre blanding) til patienter med et 
normalt energibehov.  
Valle-domineret proteinblanding be-
stående af animalske og vegetabilske 
proteinkilder. Beriget med fiskeolie. 
Glutenfri. Laktosefattig. 
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SKIFTER
TIL NY

EMBALLAGE
I 2019

*Nutricia skifter emballage på alle sondeernæringsprodukter. Den nye emballage 
bliver en plastflaske, som bl.a. er lettere at håndtere og bedre for miljøet. 
Læs mere på: www.nutricia.dk. 
Forventet skifte ses i kolonnen herunder. Emballageskiftet betyder, at 500 ml skifter 
fra 8 stk. til 12 stk. i en karton. 1000 ml forbliver uændret med 8 stk. i en karton. 

Produktnavn  Nuværende varenr. Nyt varenr. Forventet skifte Salgsenhed

Nutrison Multi Fibre, 500 ml 66001 632007 Uge 27 12 x 500 ml flaske

Nutrison Multi Fibre, 1000 ml 582767 – 2019 8 x 1000 ml pack

NÆRINGSINDHOLD pr. 100 ml 

Energi 200 kcal  

Fedt 39 E% eller 8,7 g 

Kulhydrat  40 E% eller 20 g

Kostfiber  3 E% eller 2,5 g

Protein 18 E% eller 9,0 g

Laktose Laktosefattig, <1 g

Gluten Glutenfri

Resource® 2.0+fibre er ernæringsmæssigt fuldgyldig  
ernæringsdrik med højt energiindhold. Den indeholder en 
blanding af præbiotiske kostfibre, 50 % FOS og 50 % GOS, 
som ifølge studier bidrager til at opbygge en god bakterie- 
balance i tarmen1,2 samt hjælper med at mindske risikoen  
for infektioner, diarré og forstoppelse.3,4 

Resource® 2.0+fibre er egnet til ernæringsmæssig behandling 
af patienter med sygdomsrelateret underernæring eller ved 
risiko for underernæring. Et godt valg for underernærede  
patienter, som har svært ved at spise og drikke store mængder, 
f.eks. i forbindelse med cancer,5 KOL,6 geriatriske ernærings-
problemer5 eller hjertesvigt.6 Velegnet som mellemmåltid og 
gerne fordelt på små portioner i løbet af dagen. Drikken kan 
også anvendes i forbindelse med væskerestriktion.

ANVENDELSE 
Resource® 2.0+fibre er en fødevare til særlige medicin-
ske formål. Skal anvendes under lægeligt tilsyn. Drikken 
er velegnet til voksne og børn over 3 år. Til oralt brug  
eller sondeernæring. Tilsæt ikke andet mad eller  
medicin, hvis produktet anvendes som sondeernæring.

Omrystes før brug, serveres bedst kold. Kan fryses til is. 

Resource® 2.0+fibre Mild Vanille er så tilpas mild og neu-
tral i smagen, at den også kan bruges i forskellige former 
for madlavning.  

RESOURCE® 2.0+fibre

 Energirig ernæringsdrik med protein og præbiotiske kostfibre 

DOSERING
Ifølge ordination eller 1–3 flasker pr. dag som supple-
ment. Som eneste kilde til ernæring ifølge lægens eller 
diætistens anbefaling.

OPBEVARING
Uåbnede flasker opbevares tørt og køligt. Åbnede
flasker skal opbevares i køleskab og anvendes inden for 
24 timer. Ernæringsdrik, som er hældt ud af flasken, skal 
tildækkes godt og anvendes inden for 6 timer ved opbe-
varing ved stuetemperatur. UHT-behandlet. Pakket  
i en beskyttende atmosfære.

REFERENCER 1. Slavin. Fiber an prebiotics: Mechanisms and Health Benefits. Nutrients 2013, 5, 1417–1435. 2. Buigues et al. (2016) Effect of prebio-
tic Formulation on Fraility Syndrome: A Randomized, Double.Blind Clinical Trial. Int. J. Mol. Sci. (2016) 17. 3. Spapen et al. Soluble fibre reduces the 
incidence of diarrhea in septic patients receiving total nutrition: a prospective, double-blind, randomized and controlled trial. 2001; 20(4):301–305. 
4. Karlsson et al. (2009). Geriatrics II. Clinical Nutrition Supplements. 4, 45 (2009). 5. Ricardi et al. (2013).Oral nutritional supplements intake and
nutritional status among inpatients admitted in a tertiary hospital. Nutr Hosp. 28(4):1357-1360. 6. Stratton & Elia (2007). A review of reviews: A new 
look at the evidence for oral nutritional supplements in clinical practice. Clinical Nutrition Supplements. 2, 5–23.
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